
SYSTÈME D’ENTRAÎNEMENT POUR TIREUR

GUIDE D’INTERPRÉTATION
PAR IC LOUIS DÉRY

ET ELOF AUDREY-ANNE-DÉRY



SOMMAIRE

VIDEOS

INFORMATION UTILE

PARAMÈTRES DE BASE

LE SYSTÈME SCATT POUR L’ENTRAÎNEMENT AU TIR DES CADETS

GUIDE D’INTERPRÉTATION — SYSTÈME SCATT



LE SYSTÈME SCATT POUR L’ENTRAÎNEMNT AU TIR DES CADETS

UN OUTIL POUR L’ENTRAÎNEUR

• PERMET À L’ENTRAINEUR DE VOIR CE QUI SE PASSE PENDANT LA SÉQUANCE DE TIR DU CADETS.

	 — Respiration
	 — Allignement naturelle
	 — Visée
	 — Coup de détente
	 — Suivi du coup
	 — Maintient de la carabine
	 — Etc.

• PERMET DE RÉVISER CE QUI S’EST PASSÉ APRÈS LA SÉANCE DE TIR AVEC LE(S) CADET(S).

	 — SÉQUENCE COMPLÈTE DES COUPS TIRÉS
	 — Démontrer les erreurs répétitives, etc.
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PARAMÈTRES DE BASE

DÉCALAGE DU DÉPART DU COUP

COEFFICIENT F

Speed f/s Distance (feet) Shot moment (s)
Vitesse p/sD istance (pied) Moment du tir (s)
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C400 32.80 0.0820

410 32.8 0.0800
420 32.8 0.0781
430 32.8 0.0763
440 32.8 0.0745
450 32.8 0.0729
460 32.8 0.0713
470 32.8 0.0698
480 32.8 0.0683
490 32.8 0.0669
500 32.8 0.0656

En modifiant le moment du départ du coup,  vous pouvez 
voir quel serait le résultat si le coup était parti à un autre 
moment (un peu plus tôt ou un peu plus tard).

Coefficient ballistique (vitesse angulaire multipliée par 
le temps de vol). Plus le bougé est rapide au moment du 
départ, plus l’écart peut être important en cible.



10 BONS COUPS
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10 BONS COUPS — ANALYSE

BON



ALLIGNEMENT NATURELLE GAUCHE / DROITE

BONS MAUVAIS
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ALLIGNEMENT NATURELLE GAUCHE / DROITE — ANALYSE

MAUVAISBON



ALLIGNEMENT NATURELLE HAUT / BAS

BONS MAUVAIS
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ALLIGNEMENT NATURELLE HAUT / BAS — ANALYSE

MAUVAIS — HAUTBON MAUVAIS — BAS



PRESSION DE LA DÉTENTE

MAUVAIS
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PRESSION DE LA DÉTENTE — ANALYSE

MAUVAIS
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INFORMATION UTILE

LIENS INTERNET

Site internet de SCATT:
www.scatt.com
http://www.scatt.com/downloads/70/downloads/
http://www.scatt.com/videos/

DOCUMENTATION CONNEXE

http://www.issf-sports.org/theissf/academy/library.ashx

Réalisé par

IC Louis Déry
ELOF CIC Audrey-Anne Déry

Novembre 2016


	Bookmark 1
	Bookmark 2

	Button 25: 
	Page 1: 
	Page 21: 
	Page 32: 
	Page 43: 
	Page 54: 
	Page 65: 
	Page 76: 
	Page 87: 
	Page 98: 
	Page 109: 
	Page 1110: 
	Page 1211: 
	Page 1312: 

	10 BONS COUPS: 
	10 BONS COUPS 2: 
	10 BONS COUPS 1: 
	10 BONS COUPS 3: 
	ALLIGNEMENT NATURELLE GD: 
	ALLIGNEMENT NATURELLE HB: 
	PRESSION DE LA DÉTENTE: 
	Coup 1: 
	Coup 2: 
	Coup 3: 
	Coup 4: 
	Coup 5: 
	Coup 6: 
	Coup 7: 
	Coup 8: 
	Button 4: 
	Button 5: 
	Play: 
	Pause: 
	Stop: 
	Resume: 
	Coup 9: 
	Coup 10: 
	Coup 11: 
	Coup 12: 
	Coup 13: 
	Coup 14: 
	Coup 15: 
	Coup 16: 
	Button 8: 
	Button 9: 
	Play 4: 
	Pause 4: 
	Stop 4: 
	Resume 2: 
	Play 2: 
	Pause 2: 
	Stop 2: 
	Resume 3: 
	Coup 17: 
	Coup 18: 
	Coup 19: 
	Coup 22: 
	Coup 23: 
	Coup 24: 
	Button 19: 
	Button 20: 
	Button 21: 
	Play 3: 
	Pause 3: 
	Stop 3: 
	Resume 4: 
	Coup 26: 
	Coup 27: 
	Coup 28: 


